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Kalender Speiseplan Allergene
peiseplan Allerg Sauder
P« MEND & SERVICE FUR DIE REGION
MF = Milchfreies Menu GF = Glutenfreies Meni MGEF= Milch-Gluten-Eifreies Menii Bemerkungen
Montag Maultaschen (Rind) (10w,12,17) Gemiseeintopf (17)
4.11.24 in Brihe mit mit Bio-Kartoffeln
Gemusestreifen (17) siehe MGEF und
und ein Brétchen (10w) glutenfreiem Brot
Dessert: Obst Dessert: Obst
Dienstag Rahmblattle (Bio- Kartoffelscheiben) Geflugel-Fricassee
5.11.24 in Bechamel- SoB3e (15) in BratensoBBe (1)
siehe MGEF mit Gemisekéttbullar (12) mit Reis
und Salat (J) und Erbsen
Dessert: Pudding (15) Dessert: Obst
Mittwoch Haschee (Rind,1,17) Haschee (Rind,1,17)
6.11.24 mit Nudeln (10w) mit
und sieche MGEF glutenfreie Nudeln
Salat (E/Q) und Salat (E/O)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Donnerstag Puten-Wiener (2,3,8) Puten-Wiener (2,3,8)
7.11.24 mit mit
siehe MGEF Kartoffelsuppe (aus Bio- Kartoffeln) Kartoffelsuppe (aus Bio- Kartoffeln) (17)
(15,17)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Freitag Kabeljaufilet gebraten (23) Kabeljaufilet gebraten (23)
8.11.24 mit Remoulade (12,15,18) und mit Ketchupdip (2,3,9)
siehe MGEF Kartoffel-Gurkensalat (E/O) Kartoffel-Gurkensalat (E/O)

(‘aus Bio-Kartoffeln)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

('aus Bio-Kartoffeln)
Dessert: Obst

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
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